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Liste des courses

e Légumes/ Fruits

o Péches, fraises, melon
Avocat
Courgettes
Tomates rondes a farcir
Tomates en grappe

“ Dimanche ) \
16 Féte des péres

o O O O

& Lundi Salade avocat/crevettes
| 17

e Frais

Escalopes de veau
Filet de poulet

Cote de porc
Crevettes
Tagliatelles
Mayonnaise
Yaourts natures
Boule de mozzarella

Escalope de veau, macédoine

1 Mardi
18

Filet de poulet -

courgettes - tagliatelles

0O O O O 0O 0 O O

4 Mercredi -
19 Tomates farcies riz /thon

e Epicerie
o Bocal de macédoine de légumes
o Bocal de haricots verts
o Boite de thon
o Riz

Jeudi Tomates/mozzarella

Vendredi ,. .
27 Féte de la musique
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