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Spaghettis au thon / salade & P&

Liste des courses

e Légumes/ Fruits

o Courgettes /Aubergine
Tomates / avocat
Salade verte

Pommes de terre
Champignons de paris

On finit les restes

. Zi’j":: Dimanche Quiche courgettes-
: 04 Aubergines

e Frai

“ 4 Lundi
qd 05

Steak

Fromage blanc,
Creme épaisse 4%
Pate brisée
Saumon fumé
CEufs

Gratin de pomme de

terre/salade verte

0O O O 0O 0o »w o o0 O o

& Mardi
1 06

tomates-avocat L
e Epicerie

o Boites de thon
o Spaghettis

b Mercredi | Poélée de champignons / * ” ,:;‘3: e .;‘
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Jeudi Pomme de terre farcie au | &

08 saumon fumeé

* | Vendred

http://www.jaiessayepourvous.fr
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