
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi  

09 
On finit les restes 

Dimanche 

10 
Plateau apéro/télé 

Lundi     

11 
Ce n’est pas moi qui 

m’occupe du repas ^^ 

Mardi     

12 

Kefta de bœuf à la 

marocaine  

Mercredi 

13 

Petits pains à l’émietté de 

saumon fumé et avocat 

Jeudi      

14 

Tagliatelles fraiches au 

pesto basilic et jambon  

Vendredi 

15 
Sortez ! 

Liste des courses 

 

• Panier Quitoque 4 repas 

 

• Corbeille de fruit : 

▪ Clémentines 

▪ Poires 

▪ Kaki 

▪ Pommes Royal Gala 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Code parrainage quitoque ALETPCM 

Semaine 

46-19 

http://www.jaiessayepourvous.fr 


